
गÖडकȧ Ĥदेश युवा सàमेलन २०८३ को घोषणापğ 
(अͬधकार, सुझाव र सामूǑहक ĤǓतबɮधताको साझा माग[ͬ चğ) 

 
 

हामी गÖडकȧ Ĥदेशका ११ वटै िजãला (पोखरा, काèकȧदेͨख मèुताङ, मनाङ, गोरखा, बाÊलङु, पव[त, àयाÊदȣ, 

èयाɨजा, तनहँु, लमजुङ र नवलपरु) बाट सहभागी यवुाहǾ सामािजक ǾपाÛतरण, Ǒदगो ͪवकास र Ĥादेͧशक 

नवǓनमा[णको अͧभयानमा यवुा न ैमÉुय सवंाहक भएको आ×मसात ्गदȷ, गरैसरकारȣ सèंथा महासघं नेपाल र यवुा 

अͧभयानको सयंÈुत आयोजनामा ͧमǓत २०८३ असार ५ र ६ गत ेĤादेͧशक राजधानी पोखरामा भेला भई ͪवͧभÛन 

ͪवषयमा वहृत छलफल गरȣ साझा घोषणापğ जारȣ गद[छɊ। हामी केवल अͬधकारका लाͬग माग माğ गǐररहेका 

छैनɊ, बǽ Ĥदेशको भौगोͧलक सवंेदनशीलता र सàभावनालाई बÐुदै एक िजàमेवार नागǐरकका Ǿपमा आÝनो 

दाǓय×व र ठोस सझुावहǾ समेत राÏय, नागǐरक समाज र Ǔनजी ¢ेğसाम ुĤèततु गǐररहेका छɊ। 

१. ͫडिजटल सुर¢ा, Ĥͪवͬध र नवĤवत[न : 

माग : अनलाइन माÚयममा यवुाहǾको समतामलूक पहँुच, सरुͯ¢त उपिèथǓत र अͧभåयिÈत èवतÛğता 

सǓुनिæचत गन[ Ĥादेͧशक सचूना Ĥͪवͬध नीǓत पǐरमाज[न गरȣ 'ͫडिजटल अͬधकार तथा गोपनीयता सàबÛधी ऐन' 

तजु[मा गǐरयोस।् सामािजक सÑजाललाई मया[Ǒदत र सरुͯ¢त बनाउन उपयÈुत काननुी सयंÛğ Ǔनमा[ण गǐरयोस।् 

सझुाव : मनाङ, मèुताङ र गोरखाका ͪवकट Ǒहमालȣ ¢ğेदेͨख सब ै गाउँपाͧलकासàम उÍच गǓतको इÛटरनेट 

परुय्ाइयोस।् सब ै िजãलाहǾमा ͪवɮयालय तहदेͨख न ै आǑट[ͩफͧसयल इÛटेͧलजेÛस (AI) को नǓैतक Ĥयोग, 

ͫडिजटल माकȶ Ǒटङ र ͫडिजटल सा¢रतालाई पाɫयĐममा अǓनवाय[ समावेश गरȣ ͫडिजटल पवुा[धार तयार गदȷ 

यवुालाई उɮयम र ͫडिजटल रोजगारȣसँग जोͫडन ेवातावरण Ǔनमा[ण गǐरयोस।् 

ĤǓतबɮधता : हामी Ĥͪवͬधको Ĥयोग गदा[ िजàमेवार बÛनछेɊ र सरुͯ¢त ͫडिजटल èपेस Ǔनमा[णका लाͬग 'ͪपयर 

एजुकेसन' (Peer Education) माफ[ त समदुायèतरमा सचेतना फैलाउनेछɊ। 

२. गुणèतरȣय ͧश¢ा र समावेशी पहँुच : 

माग : नेपालको संͪ वधानको धारा ३१ को मम[ अनǾुप माÚयͧमक तह (क¢ा १२) सàमको ͧश¢ालाई पणू[तः 

Ǔनःशãुक, Ĥͪवͬधमğैी र åयावसाǓयक बनाउँदै अǓनवाय[ काया[Ûवयन गǐरयोस।् द¢ र Ĥाͪवͬधक मानव पूँजीलाई 

सचूीकृत (Roster) गरȣ Ĥदेशका गौरवका योजनाहǾमा पǐरचालन गनȶ åयवèथा ͧमलाइयोस।् 



सझुाव : जीवन उपयोगी तथा सीपमलूक ͧश¢ा नीǓत लाग ूगरȣ 'बकु-ĥȧ ĥाईड'े जèता ͧसज[नशील काय[Đमलाई 

Ĥदेशका सब ै ͪवɮयालयहǾमा ͪवèतार गǐरयोस।् पोखरा ͪवæवͪवɮयालय र Ĥादेͧशक Ĥाͪवͬधक ͧश¢ालयहǾलाई 

अनसुÛधान र नवĤवत[नको केÛġ बनाइयोस।् 

ĤǓतबɮधता : गÖडकȧ Ĥदेशका सीमाÛतकृत पǑहचान बोकेका दरुा, बारम, भोटे, कुमाल, चेपाङ, गÛधव[, वादȣ 

लगाएत दͧलत जाǓत तथा अपाɨगता भएका र यौǓनक तथा लɨैͬगक अãपसɨÉयक समदुायका 

बालबाͧलकाहǾलाई ͪवɮयालयसàम ãयाउन, Ǒटकाउन र शैͯ ¢क ǓनरÛतरताका लाͬग हामीले समदुायमा èवयसंेवा 

र मÛेटǐरङ गनȶछɊ। साथै बालͪववाह अÛय गन[का लाͬग हाĨो ĤǓतवɮधता सǑहत हामी पǓन गदȷनɊ र गन[ 

पǓन ǑदँनेछैनɊ ।  

३. बहृत ्èवाèØय, मानͧसक èवाèØय  : 

माग : बɭदो यवुा ͫडĤेसन र सामािजक उथलपथुललाई सàबोधन गन[ Ĥ×येक èथानीय तह (पाͧलकाèतर) मा 

कàतीमा एक जना अनमुǓतĤाÜत मनोपरामश[दाताको åयवèथा गǐरयोस ् र कुल Ĥादेͧशक èवाèØय बजेटको 

कàतीमा ५ ĤǓतशत Ǒहèसा मानͧसक èवाèØयका ¢ेğमा ͪवǓनयोजन गǐरयोस।् 

सझुाव : गÖडकȧका सब ै माÚयͧमक ͪवɮयालय र èवाèØय चौकȧहǾमा èथानीय Ǿपमा उ×पाǑदत गणुèतरȣय 

èयाǓनटरȣ ÜयाडहǾको Ǔनःशãुक ͪवतरण गǐरयोस।् Ĥजनन èवाèØय अͬधकारको पणू[ सǓुनिæचतता र यवुाहǾलाई 

लागऔुषध दåुय[सनबाट जोगाउन िजãलागत Ǿपमा सचेतना तथा पनुèथापन केÛġहǾ स͸ुढ गǐरयोस।् 

ĤǓतबɮधता : मानͧसक èवाèØयसगँ जोͫडएका सामािजक लाÑछना (Stigma) ͪवǽɮध हामी डटेर वकालत गनȶछɊ 

र समदुायमा सचेतना काय[शालाहǾ सÑचालन गदȷ कुलत ͪवǽɮधको रािçĚय अͧभयानमा अĒसर हुनेछɊ। 

४. पय[टन, हǐरत उɮयमशीलता र èवरोजगारȣ : 

माग : पय[टनको राजधानी पोखरा र समĒ गÖडकȧको ͪवकासका लाͬग यवुा उɮयमीहǾलाई åयवसाय दता[मा 

ͪवशषे सहुͧलयत, सǽुवाती ३ वष[सàम शतĤǓतशत कर छुट र यवुा उɮयमͧशलता कोष बनाइ ǒबनाͬधतो सलुभ 

ऋणको Ĥभावकारȣ काया[Ûवयन गǐरयोस।् ͪवदेशबाट फͩक[ एका यवुाहǾको सीप, पूँजी र रेͧमɪयाÛसलाई 

योजनावɮध उ×पादनमलूक र पवूा[धार ¢ेğमा लगानी गनȶ वातावरण बनाइयोस।्  

सझुाव : ĤधानमÛğी र मÉुयमÛğी रोजगार काय[Đमलाई पǐरमाज[न गरȣ १६ देͨख ३५ वष[का यवुाका लाͬग पɭदै 

कमाउँदै, सशãुक इÛटन[ͧ सप, घÖटाका आधारमा पाǐरĮͧमक पाउने 'Hourly-pay' जèता मोडल ͪवकास 



गǐरयोस।् अÛनपणू[ सͩक[ ट, धवलाͬगरȣ, मनाèल,ु मèुताङ, बÛदȣपरु, घाÛġकु जèता Ĥमखु पय[टकȧय ¢ेğमा 'पया[-

पय[टन' (Eco-tourism), र जलयाğा (Rafting/कयाͩकङ) रकÈलाइͧमङ जèता साहͧसक पय[टनमा यवुा 

åयवसायीहǾको सहभाͬगता बढाउन Ĥो×साहन नीǓत ãयाइयोस।् मौसमी रोजगारȣको अवसरलाइ Éयाल गदȷ 

ͪवæवͪवɮयालयले आÝना ͪवदाका काय[Đम तय गन[का लाͬग सझुाव छ ।  

ĤǓतबɮधता : हामी èथानीय रैथान ेर èवदेशी उ×पादनको Ĥवɮ[धन गनȶछɊ। गÖडकȧको पय[टन Ĥवɮ[धन, अǓतͬथ 

स×कार (Hospitality) र कृͪष-पय[टनमा आधाǐरत नवĤवत[नकारȣ èटाट[अपहǾ सǽु गरȣ èवरोजगारȣ ͧसज[नामा 

जोड ǑदनेछɊ। 

५. जलवायु Ûयाय, जैͪ वक ͪवͪवधता र ͪवपɮ åयवèथापन : 

माग : Ǒहमालȣ ¢ेğमा तीĭ गǓतमा भइरहेको ǑहमपǑहरो, जलवाय ुपǐरवत[न र मÚयपहाडी ¢ेğमा आउने बाढȣ-

पǑहरो (जèत ैसेती र कालȣगÖडकȧ तटȣय ¢ेğ) का कारण ͪवèथाͪपत भएका यवुा, बालबाͧलका र मǑहलाका लाͬग 

'आपतकालȣन ͧश¢ा, राहत र èवाèØय सरंचना' ७२ घÖटाͧभğ पÊुन ेġतु Ĥादेͧशक सयंÛğ Ǔनमा[ण गǐरयोस।् 

सझुाव : फोहरमलैा åयवèथापनका लाͬग '३आर' (Reduce, Reuse, Recycle) नीǓतलाई èथानीय तहमा 

अǓनवाय[ गǐरयोस।् पोखरा र अÛय िजãलाका Ĥमखु बजार ¢ेğमा ͪवɮयतुीय सवारȣ साधन, वातावरणमğैी 

साव[जǓनक यातायात र साइकल लेन जèता हǐरत पवूा[धारलाई उÍच Ĥाथͧमकता Ǒदइयोस।् ͪवपɮ पवू[तयारȣ र 

ĤǓतकाय[मा èथानीय यवुाहǾलाई नेत×ृवदायी भूͧ मका Ǒदइयोस।् 

ĤǓतबɮधता : हामी समदुायèतरमा बहृत ् व¢ृारोपण, फेवा, बेगनास र ǽपा ताल लगायतका जलाधार ¢ेğको 

सरं¢ण र अÛय िजãलाहǾमा रहेका तालहǾको (मèुताङको ढुàबा, मनाङको Ǔतͧलचो र गगंपणू[, पÑचासकेो 

पÑचकोशी आदȣ) सरसफाइ अͧभयानको नेत×ृव गनȶछɊ। ͪवपɮको समयमा èवतःèफूत[ Ǿपमा उɮधार र 

èवयसंेवामा खǑटनेछɊ। हामील े Ĥदेशभर यवुा सÑजाल माफ[ त जलवाय ु Ûयायको लाͬग सचेतना, ¢मता 

ͪवकास र परैवी गनȶछɊ ।  

६. युवा सहभाͬगता, समावेशी सुशासन र Ûयाय : 

माग : गÖडकȧ Ĥदेशका सब ै èथानीय, Ĥादेͧशक र सघंीय Ǔनण[य ĤͩĐया एव ं योजना तजु[मा सͧमǓतहǾमा 

यवुाहǾको कàतीमा २० ĤǓतशत अथ[पणू[ र समावेशी ĤǓतǓनͬध×व सǓुनिæचत गǐरयोस।् सघंा×मक ढाचँामा यवुा 

पǐरषद बनाइ यवुाको सवा[ङͬगण ͪवकासका लाͬग पहल गǐरयोस । सवंधैाǓनक र Ĥादेͧशक Ǔनकायमा 



योÊयताĤणालȣ (Meritocracy) लाग ू गरȣ खुãला ĤǓतèपधा[बाट यवुाको ĤǓतǓनͬध×व गराइयोस।् Ûयाय 

सàपादनलाई Ǔछटो-छǐरतो बनाउन अदालतमा दता[ भएका मɮुदाहǾ १ वष[ͧ भğ फरफारक गनȶ åयवèथा 

ͧमलाइयोस।् सब ै¢ेğ जाती, भगूोल, वग[ ͧलगं, उमरे समहू र शाǐरǐरक अवèथा åयिÈतहǾको पǑहचान र 

अͬधकार सǓुनिæचत गǐरयोस । यौǓनक तथा लɨैͬगक अãपसɨÉयक समदुाय ͧभğका अÛतरͧलगंी लगाएत 

सब ैसमहुको पǑहचान र अͬधकारलाइ पणू[Ǿपमा सǓुनिæचत गǐरयोस ।   

सझुाव : Ĥदेशको बजेट र योजना तजु[मामा पणू[ पारदͧश[ता कायम गन[ 'यवुा सचूना पोट[ल' (Youth Information 

Portal) र खुला सरकारȣ तØयाɨक (Open Data) को ͫडिजटल सयंÛğ Ǔनमा[ण गǐरयोस।् सब ैतहमा ͫडिजटल 

सेवा ͪवèतार गǐर ġतु गǓतको सशुासान यÈुत सेवा Ĥवाह कायम गǐरयोस ।  

ĤǓतबɮधता : हामी सरकारȣ योजनाहǾको नागǐरक अनगुमन (Youth-led Monitoring) गनȶछɊ, वडाèतरका 

साव[जǓनक सनुवुाइ र सामािजक परȣ¢णहǾमा सͩĐय सहभागी भई ħçटाचारमÈुत सशुासनयÈुत समाज 

Ǔनमा[णमा रचना×मक सहकाय[ गनȶछɊ। 

यो सàमेलन गÖडकȧ Ĥदेशका यवुाहǾको साझा आवाजलाई बलुÛद गदȷ एक िजàमेवार, Ĥͪवͬधमğैी, उɮयमशील र 

लोकतािÛğक समɮृध समाज Ǔनमा[णका लाͬग पणू[ ĤǓतबɮध छ। हामी आजको यवुा पèुता नेपाल र गÖडकȧ 

Ĥदेशको समɮृͬधको 'सह-Ǔनमा[ता' हɊ। यस साझा घोषणापğमा उãलͨखत बुँदाहǾको Ĥभावकारȣ काया[Ûवयनका 

लाͬग सघं, Ĥदेश र èथानीय सरकारका साथ ैनागǐरक समाज र Ǔनजी ¢ेğसँग सहकाय[को हाǑद[क अपे¢ा गद[छɊ। 

 १३ सदèयीय यवुा नागरȣक सगंठन सÑजाल काय[सͧमǓतः 

अÚय¢ यमकला पौडले 

सहअÚय¢ः यवुराज पौडले 

सͬचव जमनुा शमा[ 
सदèयः जयराम थापा, कृतन गोतम, नͪवना पǐरयार, अǓनता लइुटेल, ĤǓतçठा सवुेदȣ, तासी गǾुङ, अǓनल 
बÑजरा, ĤǑदप गǾुङ, कमल कÑचन काकȽ, नमनुा ͬगरȣ 

आयोजक तथा सहभागी: 
 
गरैसरकारȣ सèंथा महासघं नेपाल 

यवुा अͧभयान 

गÖडकȧ Ĥदेशका ११ वटै िजãलाका यवुा ĤǓतǓनͬधहǾ 

 

घोषणा जारȣ गǐरएको èथान र ͧमǓत: 

पोखरा, गÖडकȧ Ĥदेश 

ͧमǓत: २०८३ असार ७ गत े


